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        Hilde Bader wird in Berlin Deutsche Sprintmeisterin 2013

      

        
      
  
    
            Die diesjährigen Sprintmeisterschaften der deutschen Orientierungsläufer wurden in Berlin ausgetragen, mitten in der Bundeshauptstadt. Der lauforientierte Parcours in der City war geprägt vom städtischen Flair, die technischen Herausforderungen waren dadurch eher überschaubar. Den Start hatte man gegenüber des Brandenburger Tores angesiedelt, die Laufstrecke führte überwiegend durch den Tiergarten, die grüne Lunge der Hauptstadt.



        
    	Weiterlesen über Hilde Bader wird in Berlin Deutsche Sprintmeisterin 2013
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            Hilde Bader hat bei den Deutschen Meisterschaften 2012 erneut gewinnen können!

>> Zum Artikel



        
    	Weiterlesen über Hilde Bader erneut deutsche Meisterin
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        Deutsche Meisterschaften Staffel & BRL/WRE-Event
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Vom 15./16.09.2012

Vielen Dank an alle Beteiligen für das gelungene OL-Wochenende!

>> Zum Bericht auf Rheinhessen-OL.de
>> Zu den Seiten der DM Staffel und BRL/WRE
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        Bericht von der Saisoneröffnung mit dem 16. Weinbergs-OL am 15.05.2012 in Ingelheim

      

        
      
  
    
            Mehr als 160 Teilnehmer beim OL-Saisonstart in Ingelheim
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        Ergebnisse vom 16. Weinberg-OL in Ingelheim, 15. April 2012

      

        
      
  
    
            	Ergebnisse 
	Splitzeiten 



        
    	Weiterlesen über Ergebnisse vom 16. Weinberg-OL in Ingelheim, 15. April 2012
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        Ergebnisse Trainings-OL 29.01.2012

      

        
      
  
    
            Bei kaltem Wetter waren 4 Zweierteams am Start, 17 Läufer hatten die lange und 13 Läufer die kurze Trainingsbahn gewählt. Auf dem Uni-Campus konnten einige Kinder auf Postensuche gehen. Und zum Schluss kamen noch viele sportbegeisterte Zuschauer. (Mainz 05 hat später drei Punkte geholt.)

	Ergebnisse (PDF)
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        Zwei Titel bei der DM OL Lang 2011 für OLF Mainz 

      

        
      
  
    
            Vier Läufer der Orientierungslauffreunde Mainz bei den Deutschen Meisterschaften Lang-OL auf dem Treppchen
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        Galina Krassowizkaja Europameisterin im Funk-OL

      

        
      
  
    
            Insgesamt vier Medaillen für die Läuferin der OLF Mainz

[image: ]Bei der Europameisterschaften im Funk-OL gewinnt Galina Krassowizkaja Gold in der Kategorie W50 im UKW-Wettbewerb.  Gemeinsam mit Mannschaftskollegin Ingrid Pomplun gelingt Gold auch in der Teamwertung. Zuvor konnte die Läuferin der OLF Mainz bereits Silber im Kurzwellen-Wettbewerb und Bronze im erstmals ausgetragenen Sprint  erringen. Damit ist Galina Krassowizkaja erfolgreichste deutsche Teilnehmerin.
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            18. Auflage in Wolfersdorf-Trockenborn am 3. und 4. Juni 2011

[image: ]

In diesem Jahr war bei strahlendendem Sonnenschein ein anspruchsvolles Gelände auf den beiden Karten Kalter Grund und Schlüsselgrund zu bewältigen.
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