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        Hilde Bader ist Deutsche Vizemeisterin im Sprint der D65 (Freiberg, 9.5.15)  

      

        
      
  
      
    	Weiterlesen über Hilde Bader ist Deutsche Vizemeisterin im Sprint der D65 (Freiberg, 9.5.15)  
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        Neuer Vorstand gewählt

      

        
      
  
    
            Bei der Mitgliederversammlung in Ingelheim am 14.05.2017 wurde gemäß der Satzung ein neuer Vorstand für die kommenden zwei Jahre gewählt.



        
    	Weiterlesen über Neuer Vorstand gewählt
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        19. Weinberg-Orientierungslauf Ingelheim - Ergebnisse und Eindrücke

      

        
      
  
    
            130 Läufer, Wanderer und Mountainbikefahrer gingen am 26. April 2015 in Ingelheim an den Start. Auf der überholten Karte des Westerbergs wurden erneut über dreißig Posten an traditionsreichen und neuen Standorten gesetzt und gefunden.



        
    	Weiterlesen über 19. Weinberg-Orientierungslauf Ingelheim - Ergebnisse und Eindrücke
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        Ergebnisse Wintertraining OLF Mainz 31. Januar 2015

      

        
      
  
    
            Am 31. Januar fand das Wintertraining des OLF Mainz in Oberstadt statt. Über 35 Teilnehmer gingen auf drei Strecken zwischen 3,2 und 7,2km an den Start.



        
    	Weiterlesen über Ergebnisse Wintertraining OLF Mainz 31. Januar 2015
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        19. Weinberg-Orientierungslauf Ingelheim

      

        
      
  
    
            Am 26. April 2015 findet der 19. Weinberg-Orientierungslauf in Ingelheim. Der erste Lauf der Weinberg-Cup Serie wird traditionell vom OLF Mainz ausgerichtet.



        
    	Weiterlesen über 19. Weinberg-Orientierungslauf Ingelheim
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        Ergebnisse Nacht-OL in Sulzheim

      

        
      
  
    
            Am 12. Dezember 2014 fand zum wiederholten Mal der Nachtorientierungslauf in Sulzheim. Aurichter Günter Kreft konnte etwa 30 Teilnehmer für den winterlichen Lauf auf 3 Strecken begeistern.



        
    	Weiterlesen über Ergebnisse Nacht-OL in Sulzheim
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        OLF Mainz Wintertraining

      

        
      
  
    
            OLF Mainz - Wintertraining am 31. Januar 2015 in Mainz - Oberstadt 

Veranstalter/ Ausrichter: OLF Mainz - Anne-Katrin Klar 

Start: Start zwischen 14:00 und 15:00 Uhr 

Einzelstart mit freier Startreihenfolge! Die Posten müssen in der vorgegebenen Reihenfolge abgelaufen werden. Gestartet werden kann Einzeln oder in Gruppen. Normal-OL (mit Kartenwechsel bzw. Karte mit Vorder- Rückseite für die langen Strecken - ggf. Pflichrstrecke) 


        
    	Weiterlesen über OLF Mainz Wintertraining

  


            Termine

      
  




    

  
    
            
        Achim Bader wird Vizemeister, Anna Kraj auf Platz 6 bei der DM Mittel in Weißenborn am 6./7.9.2014

      

        
      
  
    
            Blaubeeren, Farn, Wurzeln, Schneisen und Sonnenschein, präzise Orientierung bei hoher Laufgeschwindigkeit, das könnte die Überschrift dieses Wettkampfwochenendes in der grünen Mitte Deutschland im Eisenberger Mühlental im Holzland heißen.



        
    	Weiterlesen über Achim Bader wird Vizemeister, Anna Kraj auf Platz 6 bei der DM Mittel in Weißenborn am 6./7.9.2014
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        OL Team Rheinhessen beim JJLVK 2014 in Liebenburg (Niedersachsen)

      

        
      
  
    
            Jugend- und Juniorenländervergleichskampf im Orientierungslauf heißt, es messen sich die Jugend ab D/H bis 12 (erstmals in diesem Jahr dabei) bis D/H 20 aller Landesverbände in den Disziplinen Einzel- und Staffelorientierungslauf.



        
    	Weiterlesen über OL Team Rheinhessen beim JJLVK 2014 in Liebenburg (Niedersachsen)
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        Gold für Hilde Bader bei Sprint-DM in Bad Lippspringe

      

        
      
  
    
            Nach zwei schnellen Läufen durch die Innenstadt und Parks von Bad Lippspringe behauptete sich Hilde Bader gegen die Konkurrenz.



        
    	Weiterlesen über Gold für Hilde Bader bei Sprint-DM in Bad Lippspringe
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