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        Vier auf einen Streich – Viertagelauf mit MapRun

      

          

      
  
    
            Irgendwann war die Idee geboren, einen Viertagelauf im Rhein-Main-Gebiet unter Coronabedingungen an einem verlängerten Wochenende zu organisieren. Eine Rundmail genügte, und schon beim ersten Zoom-Meeting erklärten sich der OLF Steinberg, Gymnasion Offenbach und der OLF Mainz bereit, gemeinsam die Idee in die Tat umzusetzen. Am Wochenende um Fronleichnam konnte man dann zu beliebiger Zeit und in beliebiger Reihenfolge viermal starten, wobei auf jeder der vier genutzten Karten drei Strecken zur Auswahl standen.


        
    	Weiterlesen über Vier auf einen Streich – Viertagelauf mit MapRun

  


  




    

  
    
            
        Sprint in Oberursel – Ein Lichtblick für Orientierungsläufer mit Entzugserscheinungen

      

          

      
  
    
            Ingo Horst vom SC Königstein konnte mit seinem Hygienekonzept die Stadt Oberursel überzeugen, zum Abschluss seiner Winterlaufserie einen Sprint-Orientierungslauf zu genehmigen. Die ersten drei Läufe in verschiedenen und oft steilen Taunuswäldern waren nur mit MapRunF möglich, bei dem jeder Teilnehmer innerhalb eines Monats zu beliebiger Zeit starten konnte und das richtige Anlaufen der Posten durch den GPS-Track nachgewiesen wurde. Im Gegensatz hierzu konnte am Sonntag, dem 21. 3., mit dem gewohnten SportIdent-System gelaufen werden.


        
    	Weiterlesen über Sprint in Oberursel – Ein Lichtblick für Orientierungsläufer mit Entzugserscheinungen

  


  




    

  
    
            
        OLF-Training: Wintersprint in Bad Vilbel

      

        
      
  
    
            vom 31. 12.2020 bis Ende Januar 2021 laden Achim und Hilde zu einem Wintersprint auf einer neuen Sprintkarte in Bad Vilbel ein. Dies ist gleichzeitig das OLF-Wintertraining. Wir freuen uns über zahlreiche Teilnehmerinnen und Teilnehmer.


Hier findet Ihr die Ausschreibung.


        
    	Weiterlesen über OLF-Training: Wintersprint in Bad Vilbel
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        Foto-OL „Niddastrand“ in Bad Vilbel

      

        
      
  
    
            Wir bieten bis zum 31. Dezember 2020 auf der im vergangenen Sommer neu erstellten Sprintkarte „Niddastrand“ einen Foto-OL an.


Die Ausschreibung findet ihr hier verlinkt.


        
    	Weiterlesen über Foto-OL „Niddastrand“ in Bad Vilbel
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        ABGESAGT: 8. Sulzheimer Nacht-OL am 21.11.2020

      

        
      
  
    
            Der Nacht-OL muss leider abgesagt werden. Bleibt gesund!


        
    	Weiterlesen über ABGESAGT: 8. Sulzheimer Nacht-OL am 21.11.2020
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        Rheinland-Pfalz-Meisterschaft Lang-OL 2020: 6 Titel für OLF Mainz

      

        
      
  
    
            Katharina Saß (D14), Anna Kraj (D35), Jannik Saß (H16), Kolya Saß (H19), Kai Pastor (H35), Frank Czioska (H65) sind die neuen Rheinlandpfalz Meister aus den Reihen der OLF Mainz.


Am 4.10.2020 fanden nahe Koblenz in Waldesch die Landesmeisterschaft über die Langdistanz statt. 


        
    	Weiterlesen über Rheinland-Pfalz-Meisterschaft Lang-OL 2020: 6 Titel für OLF Mainz
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    7. Sulzheimer Nacht-OL 2019 - RLPM 2019
Stefan Röhl
Mi. 18.09.2019

            Die OLF Mainz und der TV Sulzheim danken für Eure Teilnahme am 7. Sulzheimer Nacht-OL, gleichzeitig 5. RLP-Meisterschaften im Nachtorientierungslauf und Wertungslauf der Rhein-Main-Rangliste.


Ergebnisse


Ergebnisse mit Zwischenzeiten


Video (YouTube)


        
    	Weiterlesen über 7. Sulzheimer Nacht-OL 2019 - RLPM 2019

  


            Ergebnisse

      

    

  
    
            
        Mainzer Orientierungsläufer am Pfingstwochenende 2019 erfolgreich

      

        
      
  
    
            Weit reisen mussten die Orientierungsläufer und –läuferinnen (OL) der Orientierungsfreunde (OLF) Mainz, um ein sehr erfolgreiches Pfingstwochenende zu feiern. Dazu gab es reichlich Anlass. Die Deutschen Meisterschaften (DM) im Sprint-OL brachten 3 Medaillen ein. Sprint-OL bedeutet eine kurze Gesamtstrecke. Die ist aber mit vielen Kontrollposten gespickt. Da sind schnelle Routenentscheidungen gefragt. So nun in Annaberg-Bucholz im sächsichen Erzgebirge südlich von Chemnitz, unweit der Grenze zu Tschechien. Jannik Saß gelang das in der Altersklasse H-14 mit dem 3. Platz.


        
    	Weiterlesen über Mainzer Orientierungsläufer am Pfingstwochenende 2019 erfolgreich

  


            Erfolge

      
  




    23. Ingelheimer Weinberg-OL
Stefan Röhl
So. 05.05.2019

            Vielen Dank für eure Teilnahme. Wir hoffen, dass ihr Euch bei uns wohlgefühlt habt und eine sportliche Herausforderung in den Ingelheimer Weinbergen gefunden habt.


        
    	Weiterlesen über 23. Ingelheimer Weinberg-OL

  


            Ergebnisse

      

     OLF-Wintertraining 12.1.2019
Stefan Röhl
Sa. 12.01.2019

            Vielen Dank für Eure Teilnahme an unserem Wintertraining.


	Ergebnisse (pdf-Format)
	Ergebnisse mit Zwischenzeiten (pdf-Format)



        
    	Weiterlesen über  OLF-Wintertraining 12.1.2019
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    Seitennummerierung

    	
          
            Erste Seite
            « Anfang
          
        
	
          
            Vorherige Seite
            < Zurück
          
        
	
                                          
            
              Seite
            1
        
	
                                          
            
              Aktuelle Seite
            2
        
	
                                          
            
              Seite
            3
        
	
                                          
            
              Seite
            4
        
	
                                          
            
              Seite
            5
        
	
                                          
            
              Seite
            6
        
	
                                          
            
              Seite
            7
        
	
                                          
            
              Seite
            8
        
	
                                          
            
              Seite
            9
        
	
          
            Nächste Seite
            Weiter >
          
        
	
          
            Letzte Seite
            Ende »
          
        


  

              
      
   abonnieren


    

  




    

  


  


          
        
                  
            
                
    

            
  Main navigation

  

        
            

      

      — Main navigation anzeigen
      Ausblenden — Main navigation
      
              	
        Startseite
              
	
        Orientierungslauf
              
	
        Termine
              
	
        » DM Lang 2018
              
	
        » Training
              
	
        » Vergangene Termine
              
	
        » DM Staffel 2012
              
	
        Ergebnisse
              
	
        Erfolge
              
	
        Karten
              
	
        Verein
              
	
        » Mitglied werden
              
	
        Links
              


  


    

  

  
    
      
      
            [image: Bild entfernt.]


      
    

  


  


            
          

                      

    

        
      
                          
              
    

            
  Footer menu

  

        
            

      

      — Footer menu anzeigen
      Ausblenden — Footer menu
      
              	
        Kontakt
              
	
        Datenschutz
              


  


    

  

  


          

              

    
  




  


    
    
  