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        Ergebnisse 18. Ingelheimer Weinberg-OL

      

        
      
  
    
            Ergebnisse vom 18. Ingelheimer Weinberg-Orientierungslauf sind online.



        
    	Weiterlesen über Ergebnisse 18. Ingelheimer Weinberg-OL

  


            Ergebnisse

      
  




    

  
    
            
        Kinder- und Jugend-OL Lehrgang 14./15.4.2014

      

        
      
  
    
            Am 14. und 15. April fand sich ein Teil des rheinhessischen OL Nachwuchses mit Daniel, Jule, Julian, Laura, Linda, Leon, Luis, Marit, Nils, Sophie, Steffen und Tobias für zwei inhaltsreiche Lehrgangstage auf dem Kuhberg in Bad Kreuznach ein.

Der ein oder andere hatte noch den 1. Lauf des Weinberg Cups in Ingelheim in Kopf und Beinen. Alle jedoch wollten die ersten Ferientage nutzen um Neues zu lernen, Bekanntes zu festigen und vielleicht der einen oder anderen Schwierigkeit auf die Schliche zu kommen.



        
    	Weiterlesen über Kinder- und Jugend-OL Lehrgang 14./15.4.2014

  


            Sonstiges

      
  




    

  
    
            
        Ergebnisse vom 23.02.2014, Trainingslauf Bad Kreuznach

      

        
      
  
    
            Ergebnisse als PDF (32 KB)



        
    	Weiterlesen über Ergebnisse vom 23.02.2014, Trainingslauf Bad Kreuznach
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        Ausschreibung OLF Trainingslauf

      

        
      
  
    
            Hallo OL Freunde,

das vom OLF Mainz organisierte Wintertraining findet am 23.02.2014 in Bad Kreuznach statt. Hier sind die wichtigen Infos für Euch:

Start: Sonntag, 23.02.2014, 10.00 bis 11.00 Uhr

 Ort: Rheingrafenstraße, Bad Kreuznach,       49.812809,7.867765          (Parkplatz der Dt.  Staffelmeisterschaften 2012)

Bahnen: 



        
    	Weiterlesen über Ausschreibung OLF Trainingslauf
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        Saisonhöhepunkt im Saarland – 2 Medaillen für OLF Mainz

      

        
      
  
    
            Bronze für Hilde Bader und Gold für Achim Bader bei der deutschen Meisterschaft auf Langdistanz in Saarbrücken.



        
    	Weiterlesen über Saisonhöhepunkt im Saarland – 2 Medaillen für OLF Mainz
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        Zwei Staffeln der OLF Mainz erringen Medaillen bei der DM in Regensburg

      

        
      
  
    
            Zwei der sieben angetretenen Staffeln der Orientierungslauffreunde Mainz (OLF Mainz) konnten bei den Deutschen Meisterschaften in Regensburg bei besten äußeren Bedingungen in die Medaillenränge laufen.



        
    	Weiterlesen über Zwei Staffeln der OLF Mainz erringen Medaillen bei der DM in Regensburg
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        Aktiver Urlaub in Slowenien beim OOCup

      

        
      
  
    
            Ein besonderes Highlight im Jahr 2013 stellte für die Läufer vom OLF die  Teilnahme am OOCup in Slowenien. Zwischen dem 26.07. und dem 30.07.  waren fünf anstrengende Etappen in slowenischen Voralpen zu bewältigen.  Der detailreiche im geringen Maße durchforstete Wald verlangte allen Teilnehmern höchste Konzetration beim Orientieren und Laufen ab.



        
    	Weiterlesen über Aktiver Urlaub in Slowenien beim OOCup
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        24h Stunden im Thüringer Wald – Martinroda 2013

      

        
      
  
    
            Für die sechs furchtlosen Mainzelmännchen des OLF Mainz nach der  Premiere zwei Jahre zuvor ein unbedingtes Muss. Dieses Jahr war neben  erschöpfenden 24 Stunden OL, Campingsplatzromantik, abwechselndem  Gewitter und klarem Sternehimmel ein Fäßchen Bier drin.



        
    	Weiterlesen über 24h Stunden im Thüringer Wald – Martinroda 2013
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        Ankündigung: Sulzheimer Riesling-Staffel, die Erste

      

        
      
  
    
            Nach dem Vorbild des 24-Stunden OLs richtet OLF Mainz am 7. September einen 3-Stunden Staffellauf. Auf den Weinbergen rund um Sulzheim werden zahlreiche Strecken vorbereitet, die im Wechsel von den 3 Läufern jedes Teams zu absolvieren sind. Das Team mit der höchsten Anzahl erfolgreich abgeschlossener Bahnen gewinnt.

Vollständige Ausschreibung ist unter http://www.rhtb.de/gymwelt/orientierungslauf/wettkaempfe-a-trainingsang… zu finden.



        
    	Weiterlesen über Ankündigung: Sulzheimer Riesling-Staffel, die Erste
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        Ergebnisse 17. Weinberg-OL Ingelheim

      

        
      
  
    
            >> Ergebnisse

>> SI-Zwischenzeiten

>> Splitsbrowser-Auswertung


        
    	Weiterlesen über Ergebnisse 17. Weinberg-OL Ingelheim

  


            Ergebnisse

      
  





    

  
        
    Seitennummerierung

    	
          
            Erste Seite
            « Anfang
          
        
	
          
            Vorherige Seite
            < Zurück
          
        
	
                                          
            
              Seite
            1
        
	
                                          
            
              Seite
            2
        
	
                                          
            
              Seite
            3
        
	
                                          
            
              Seite
            4
        
	
                                          
            
              Seite
            5
        
	
                                          
            
              Seite
            6
        
	
                                          
            
              Aktuelle Seite
            7
        
	
                                          
            
              Seite
            8
        
	
                                          
            
              Seite
            9
        
	
          
            Nächste Seite
            Weiter >
          
        
	
          
            Letzte Seite
            Ende »
          
        


  

              
      
   abonnieren


    

  




    

  


  


          
        
                  
            
                
    

            
  Main navigation

  

        
            

      

      — Main navigation anzeigen
      Ausblenden — Main navigation
      
              	
        Startseite
              
	
        Orientierungslauf
              
	
        Termine
              
	
        » DM Lang 2018
              
	
        » Training
              
	
        » Vergangene Termine
              
	
        » DM Staffel 2012
              
	
        Ergebnisse
              
	
        Erfolge
              
	
        Karten
              
	
        Verein
              
	
        » Mitglied werden
              
	
        Links
              


  


    

  

  
    
      
      
            [image: Bild entfernt.]


      
    

  


  


            
          

                      

    

        
      
                          
              
    

            
  Footer menu

  

        
            

      

      — Footer menu anzeigen
      Ausblenden — Footer menu
      
              	
        Kontakt
              
	
        Datenschutz
              


  


    

  

  


          

              

    
  




  


    
    
  